
 
 
 

 
Du kan lese mer om Fimbulvinteren og Ragnarok i boken 
Vikingene før Vikingene av Frian Årsnes, utgitt i 2022.  
 
Boken gir et mer komplett bilde av de skandinaviske personene og 
familiene som var involvert i kampene om kontrollen over ikke bare 
Norge, Danmark og Sverige, men også Irland, Skottland, England, 
Frankrike, Friesland og Nord-Tyskland i årene mellom ca. 600 og 
fram til slaget ved Hafrsfjord år 872. 
Boken er et viktig supplement til å forstå Norge og Skandinavia i 
århundrene før samlingen av Norge i 872 – en periode hvor det er 
publisert lite historisk litteratur. 
 
 

 
Boken er utsolgt hos forlaget, men kan kjøpes hos 
Elisabeth Årsnes, Bogafjellbakken 115, 4324 Sandnes.  
Mobil: 909 63 252 
e-post: esaarsnes@gmail.com 

Boken på 542 sider koster 670 kr + porto 135 kr 
 
 
 
 
 


